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Sa blir det
rent pa Alands
Centralsjukhus

Sedan 2016 utfor sjukhuset desinfektion, bade férebyggande
och som stadrutin, med torrangning med vateperoxid.
- Viar valdigt néjda, sager Gunilla Haggblom, hygienskotare

pa Alands Centralsjukhus.

Text BOEL JONSSON

Fakta

Torrangning med vateper-
oxid dodar bakterier och
dven sporer pa harda och
mjuka ytor i stangda ut-
rymmen inomhus. Meto-
den kan ocksa anvandas
fér moégelsanering och mot
vaggloss; da med en star-
kare vateperoxidlosning.
Den marknadsledande ap-
paraten kallas Nocospray
och vackte stort intresse
pa senaste Cleanméssan i
Orebro.
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lands Centralsjukhus ar ett litet sjukkhus
som inbegriper specialsjukvard, primér-
vdrd avdelningsvard, mottagningsverk-
samhet och tandvard.

- Om viinte 1ldg pa en 6 skulle detta
vara ett kretssjukhus, eller ndgon annan form av
mottagningsverksamhet. Men eftersom vi r iso-
lerade pa en 6 sa vi behover kunna vildigt mycket
sjdlva, sdger Gunilla Higgblom.

De fem vdrdavdelningarna omfattar drygt hundra
slutenvdrdplatser. Distriktsskoterskor och primér-
vérden har ocksd samma huvudman.

Tyvérr har sjukhuset inga siffror pa virdrelatera-
de infektioner. Man vintar pa inférandet av ett nytt
system for vardinformation i hela verksamheten.

- Men jag har god kontakt med alla vara verk-
samheter och vi har inga uttalade problem. En an-
ledning dr att vi har ett vildigt rent sjukhus.

All stidpersonal (drygt 60 tjinster) dr anstdllda
av sjukhuset. Det enda som lidggs ut dr yttre fons-
terputsning och byggstddning vid ombyggnationer/
renoveringar.

- Vi anvdnder torrdngning med viteperoxid
(Nocospray) sedan 2016 och ir vdldigt néjda med

tekniken som dr smidig och littanvind.

GUNILLA HAGGBLOM BERATTAR att de har kunnat
ersdtta manuell avtorkning av patientrum, inklusi-
ve viggar och tak, tre gdnger i rad med klorlésning,
speciellt efter clostridiumpatienter.

- Det tar en stddare nédstan en hel arbetsdag att
utfora, plus att hen ska kldttra pad stegar och torka
over huvudet. Den hir apparaten stdller man in i
rummet, trycker pa en knapp och sd bldser den ut

torrdimma i tre minuter i ett vanligt patientrum.
Efter 30 minuter dr det klart och man kan gé in,
sdger Gunilla Higgblom.

En del forberedelser gors. Sdngtextilierna liggs
ien tvittsdck som knyts ihop liksom sopsdcken.
Torrdngningen kan antingen goras som slutdesin-
fektion eller som forsta steg, innan stidningen.

-Viviljer att bérja med desinfektionen for att
skydda personalen som sedan kan gd in och stidda
utan oro, med ett vanligt alkaliskt rengéringsmedel.
Viteperoxiden har gjort sitt och stddpersonalen be-
hover inte utsdttas for smitta. Sopsdck och tvittsdck
dr ocksa sdkra att hantera och kan g vidare i kedjan.

Hon beridttar om Abo sjukhus pa finska fastlandet,
dédr de stadar forst och sedan anvidnder Nocospray
som sista steg.

- Vi dédar bakterierna férst och sedan kan vem
som helst stida efterdt utan risk for smitta eller
overkonsumtion av skyddsutrustning.

- Vi ska vara rddda om var personal.

Till viteperoxidtekniken hor testremsor. Nar de
placeras ut ska de skifta fran ofdrgad till firgad och
visa att kemikalien har natt fram. Remsorna anvinds

som egenkontroll.

- Eftersom man bara trycker pa knappen och
sedan gdr ut och stinger dorren mdste du kunna
lita pd att apparaten gor det den ska.

APPARATEN ANVANDS AVEN profylaktiskt pa
Alands sjukhus.

- Ivirdcentralens vintrum till exempel. Det ar
ca 600 kubikmeter stort. Varje 16rdag efter sting-
ning stills rullstolar, droppstdllningar och leksaker
utivintrummet och si kors en omgang.
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Samma sak gors i ett ultraljudsrum pd rontgen-
avdelningen, varje tisdag. Ambulanserna behandlas
ocksd en gang i veckan.

- Alla material tdl inte behandlingen, koppar
t ex. Det betyder att vissa rontgensalar undantas.
Medicinsk apparatur med kopparledningar och kop-
parrér kriver forsiktighet. I den manual vi anvinder
star bl a att "informationsgivande kablage ska vara
kopplat". Sd skyddar man kopparledningen mot vi-
teperoxiden.

- Det dr lite att 14ra sig. Vi kommer att behova
fler apparater for att fylla behoven.

Néar hade ni senast ett utbrott av nagot?

- Vinterkriksjukan kommer vi inte undan. Men vi
behandlade lokalerna och det gick fort 6ver. Vi fick
ocksd in influensapatienter, men vi klarade oss utan
smitta pa avdelningen.

Gunilla Higgblom har en bild av hur det ser ut
pd svenska sjukhus; att det brister i stidningen.

- Grunden for att forebygga vardrelaterade in-
fektioner dr rena miljoer och det dr littare med fast
anstilld stidpersonal. Det har man ocksd pa finska
sjukhus i patientmiljderna. Entreprenadstddning sker
i de allmédnna miljéerna som trapphus, korridorer,
entréer och restauranger.

Apparaten tdcker 1 000 kubikmeter per liter
vitska. Det finns tva styrkor pa vitska och Alands
sjukhus anvinder den svagare. Den andra anvinds
enligt leverantdren for mogel- och vigglussanering.

- Vi dr superndjda med tekniken. Férdelarna for
personalgruppen stddare dr dels ergonomiska, dels
att de kan kdnna sig trygga med att det dr sanerat
och inte behdver vara oroliga for att de har glomt
att torka nidgonstans. Efter desinfektionen rdcker en
vanlig dammtorkning med ett alkaliskt medel som
slutstéd, istdllet for starka kemikalier.

Gardiner kan hidnga kvar om man drar ut dem.
Det betyder att det gdr mycket snabbare att dterstélla
rummet for nista patient.

- Det dr helt fantastiskt vad det underlattar.

PA ALAND LAGGS NYA PATIENTER ofta i eget rum

p g arisken for smitta med resistenta bakterier
(MRSA). Gunilla Higgblom understryker hur viktigt
det ar for sjukhuset att ha ett sdkert sdtt att ta emot
alla de icke-nordiska patienter som kommer via far-
jorna.

- Vi vet inte vad de har med sig for eventuella
smittor och de placeras i eget rum tills vi vet. Tyvarr
har vi védldigt ont om enskilda rum, vilket dr ett pro-
blem for oss.

Man foljer de svenska hygienrutinerna.

- Jag brukar hinvisa till den ungerske likaren
Ignaz Semmelweis som forsékte inféra noggrann
handtvétt runt 1860. Nu har vi snart 2020 och kan
fortfarande inte tvitta hinderna och forsta hur
viktigt det dr. Varfor ska det vara sd svart, undrar
Gunilla Higgblom, hygienskétare pd Alands Cen-
tralsjukhus. %

Gunilla Haggblom ar hygienskdtare
pa Alands sjukhus och valdigt néjd
med torrangning med viteperoxid.
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